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V/. Su Corpus e Samben de Gesu-Cristu siant 
pro nois in salude eterna.

Anzone donadu dae Deus,  
chi ndhe leas sos peccados de su mundhu,  
tene piedade de nois. 
Anzone donadu dae Deus,  
chi ndhe leas sos peccados de su mundhu,  
tene piedade de nois. 
Anzone donadu dae Deus,  
chi ndhe leas sos peccados de su mundhu,  
dona nos sa paghe.
V/. Custu est s’Anzone chi Deus nos donat. 

Isse ndhe leat sos pecados de su mundhu.  
Pretziados sos chi Deus giamat a sa chena 
de su Segnore.

R/. Segnore, no so dignu 
chi intres in domo mea,  
ma nara una paràula sola  
e at a esser sana s’anima mea.

V/. Corpus de su Cristos. 
R/. Amen-Gèsus.

V. Su Corpus e Sànguni de Gesu-Cristu, 
siant po nosu in saludi eterna

Angioni donau de Deus,  
chi ndi lias is pecaus de su mundu,  
piedadi de nosu.
Angioni donau de Deus,  
chi ndi lias is pecaus de su mundu,  
piedadi de nosu.
Angioni donau de Deus,  
chi ndi lias is pecaus de su mundu,  
donanosì sa paxi.
V. Custu est s’Angioni chi Deus nosi donat: 

Issu ndi liat is pecaus de su mundu. 
Pretziaus is chi Deus ponit in parti de sa 
cena de su Segnori.

R. Segnori, non seu dignu 
chi intris in domu mia:  
ma nara unu fuedhu solu  
e at a sanai s’anima mia.

V. Corpus de su Cristus. 
R. Amen-Gèsus. 

RITUS DE SA COMUNIONI

Apustis finia sa Comunioni, unu Solista o su Coru podit cantai s’Antifona de sa dì, in latinu, segundu su 
tonu gregorianu connotu. Si no si cantat, s’intonat diretamenti su Magníficat.
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Est mannu su Segnore meu: * 
de coro lu cherzo cantare; 

Deus mi at salvadu: * 
de s’Ispíridu custu cantu meu. 

A mie at seberadu, una pòvera servidora sua. 
* dae como e semper totu sas zentes mi ant 
a narrer beneita.

Manna m’at fatu, Deus, su Totu Poderosu, *
“Santu” li narant, a su númene suo.

S’amistade sua durat pro semper, de 
generatzione in generatzione *
pro totu sos chi istant in sa fidelidade sua. 

Ispantos at fatu cun su bratzu suo, *
sos malos balentes los at ispérdidos in sas 
trampas issoro.

Sos chi cumandhant, nche los at betados dae 
sa sea issoro, * sos oprimidos, in altu ndhe 
los at pesados. 

Sos famidos los at prenos de onzi bene, *
sos ricos isboidados e dispaciados.

A Israele, fizu suo, si l’at leadu a manu 
tenta,*
ca si est ammentadu de s’amistade sua.

Comente aiat promissu a sos mannos 
nostros, *
a Abramu e a s’eréntzia sua, pro semper.

Siat glória a Deus su Babbu, siat glória a 
Deus su Fizu, * 
cun issos a s’Ispíridu paris siat sa glória.

Comente in printzípiu, siat glória como e 
semper, * 
siat glória in dogni edade, in séculos e 
séculos. Amen-Gésus.

MAGNIFICAT

Candu si cantant is Antifonas “O” in Gregorianu, su Magnificat si cantat in su “tonu segundu”.  Si s’ùrtima 
dì si cantat s’antifona “Cum ortus fuerit”, si cantat in su “tonu otavu”. 

Est mannu su Segnori miu: * 
de coru dd’ollu cantai; 

Deus mi at salvau: * de s’Ispíridu custu 
cantu meu.

A mimi at sceberau, una pòbera serbidora 
sua. * De imoi innantis, totu is gentis mi 
ant a narri benedita.

Manna m’at fatu, Deus, su Totu Poderosu, *
“Santu” dhi narant, a su nòmini suu:

S’amistadi sua durat po sèmpiri, de 
generatzioni in generatzioni, * pro totu is 
chi abarrant in sa fidelidadi sua. 

Ispantus at fatu cun su bratzu suu, *
is malus balentis ddus at ispérdius in is 
trampas insoru. 

Is chi cumandant, nci ddus at bogaus de sa 
sea insoru * 
is oprimius, in artu ndi ddus at pesaus. 

Is famius ddus at beni cuntentaus, * 
is arricus isbuidaus e dispaciaus.

A Israeli, fillu suu, si dd’at leau a manu 
tenta, * 
ca si est arregodau de s’amistadi sua.

Comenti aiat impromítiu a is mannus 
nostus, * 
a Abramu e a s’eredeu suu, po sèmpri.

Siat glória a Deus su Babbu, siat glória a Deus 
su Fillu, * 
cun issus a s’Ispìridu paris siat sa glória.

Comenti in printzípiu, siat glória imoi e 
sèmpri, * 
siat glória in dógnia edadi, in séculus e 
séculus. Amen-Gésus.
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Mannu est su Segnori:  
de coru dd’ollu cantai ;  
Deus mi at salvau:   
de s’Ispìridu custu cantu miu. 
A mimi at sceberau,  
una pòbera serbidora sua.  
De imoi innantis, totu is gentis  
mi ant a narri benedita. 
Manna m’at fatu, Deus,  
su Totu Poderosu,  
“Santu” ddi narant,  
a su nòmini suu. 
 

S’amistadi sua durat po sèmpiri,  
de generatzioni in generatzioni,  
pro totu is chi abarrant  
in sa fidelidadi sua.  
Ispantus at fatu  
cun su bratzu suu, 
is malus balentis ddus at ispérdius  
in is trampas insoru. 

Is chi cumandant,  
nci ddus at bogaus de sa sea insoru,  
ma is oprimius,  
in artu ndi ddus at pesaus.  
Is famius ddus at beni cuntentaus,  
is arricus, isbuidaus  
e bogaus.

A fillu suu, Israel,  
si dd’at leau a manu tenta,  
ca si est arregodau  
de s’amistadi sua. 
Comenti aiat impromítiu  
a is mannus nostus,  
a Abramu e a s’eredeu suu,  
po sèmpri.

Siat glória a Deus su Babbu,  
siat glória a Deus su Fillu,  
cun issus a s’Ispìridu  
paris sa glòria siat.

Comenti in printzípiu,  
siat glória imoi e sèmpri, 
siat glória in dogni edadi,  
in séculus e séculus. Amen-Gèsus.

(Una fémina intonat a sa sola)
Mannu est su Segnore:  

de coro lu cherzo cantare,  
Deus mi at salvadu:  
dae s’Ispiridu custu cantu meu.  
A mie at seberadu,  
una pòvera servidora sua.  
dae como e semper totu sas zentes  
mi ant a narrer beneita. 
Manna m’at fatu, Deus,  
su Totu Poderosu,  
“Santu” li narant,  
a su númene suo.

(Totus)
S’amistade sua durat pro semper,  

de generatzione in generatzione , 
pro totu sos chi istant  
in sa fidelidade sua.  
Ispantos at fatu  
cun su bratzu suo,  
sos malos balentes los at ispérdidos  
in sas trampas issoro.

Sos chi cumandhant  
nche los at bogados dae sa sea issoro  
ma sos oprimidos,  
in altu ndhe los at pesados.  
Sos famidos los at bene cuntentados,  
sos ricos, isboidados  
e bogados.

(Una fémina sighit a sa sola)
A fizu suo, Israel, 

si l’at leadu a manu tenta, 
ca si est ammentadu  
de s’amistade sua. 
Comente aiat promissu  
a sos mannos nostros, 
 a Abramu e a s’eréntzia sua,  
pro semper.

(Totus)
Siat glória a Deus su Babbu,  

siat glória a Deus su Fizu,  
cun issos a s’Ispìridu  
paris sa glória siat.

Comente in printzìpiu,  
siat glória como e semper,  
siat glória in dogni edade,  
in séculos e séculos. Amen-Gèsus.

Magnificat Cantau a innu (melodia di P. Marras)
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V/. Preghemus umpare.
Gesús, chi naschinde dae sa Vírgine Maria ti 
ses fatu frade nostru, 
tue as trabagliadu cun manu umana, 
tue as pensadu cun mente umana, 
tue as istimadu cun coro umanu. 
Ecce homo:
tue ses, Segnore, sa veridade nostra,  
tue ses sa salude nostra. 
Tue, Gesús,  
s’ómine nou pro sos àteros e pro Deus,  
Gesús, s’ómine cun sos àteros e cun Deus,  
Tue, pedra de fundhamentu, iscartada dae sos 
òmines,  
ma seberada e pretziosa indainante a Deus, 
Tue ses su Cristos gloriosu  
e bives cun su Babbu eternu e cun s’Ispíridu 
Santu,  
como e in séculos e séculos. 

R/. Amen.

V/.  Su Segnore siat cun bois. 
R/. E siat cun tegus puru. 
V/. Bos beneigat su Deus onnipotente, 

Babbu, e Fizu   +   e Ispíridu Santu. 
R/. Amen.

V/. Andhade in paghe. 
R/. Deus cherzat.

Opuru
V/. Andhade cun Deus.
R/. Abbarret cun sa mama.

V. Pregheus impari.
Gesùs, chi nascendi de sa Vìrgini Maria ti ses 
fatu fradi nostu, 
tui as traballau cun manu umana,  
tui as pentzau cun menti umana,  
tui as istimau cun coro umanu. 
Ecce homo: 
ses tui, Segnori sa beridadi nosta,  
tui ses sa saludi  nosta. 
Tui, Gesús,  
s’òmini nou po is àterus e po Deus,  
Gesús, s’ómini nou cun is àterus e cun Deus, 
Tui, pedra de fundamentu, scartada de is 
óminis,  
ma sceberada e pretziosa ananti de Deus, 
tui ses su Cristus gloriosu  
e bivis cun su Babbu eternu e cun s’Ispìridu 
Santu, 
imoi e in sèculus e sèculus.

R. Amen.

V. Su Segnori siat cun bosatrus.
R. E siat cun tegus puru.
V. Bosi benedixat s’onnipotenti Deus 

Su Babbu, su Fillu  +  e s’Ispíridu Santu.
R. Amen.

V. Bandai in santa paxi. 
R. Deus bollat.

Opuru:
V/. Baxi cun Deus.
R/. Abarrit cun sa mama.

RITUS A SA ‘ESSIDA

Si finit cun su cantu de is Gòccius o cun d-unu atru cantu.
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Canti

Benènnidu, Segnore, a domo mia!
Cherzo ch’inoghe che istes sempre Tue 
E siat custa totu domo tua!
Benènnidu, Segnore, a domo mia! 
Ti ses dignadu Tue, Eternu Amore: 
As tentu dolu de su pecadore, 
As tentu dolu de su male meu!

No tenzo incensu e mirra e no tenz’oro, 
Ma intra, beni e lèadi su coro, 
Chi siat regnu tou su coro meu: 
De Amore prenas Tue s’ànima mia!

Benènnidu, Segnore, a domo mia! 
Dònami un’ischentidha ’e lughe tua 
Chi andhe ifatu tou in su caminu 
E tenza sempre a Tie in cumpanzia!

Benènnidu, Segnore, a domo mia! 
De fortza tua carchi pimpirida 
Ti pedo de azudu ch’in sa vida 
Cun tegus andhe cun sa rughe mia!

Benibénniu, Segnori, a domu mia!
Bollu ch’innòi nci bivas sempri Tui 
E siat custa totu domu tua!
Benibénniu, Segnori, a domu mia! 
Ti ses dignau Tui, Eternu Amori: 
As tentu dolu de su pecadori, 
As tentu dolu de su mali miu!

No tengu incensu e mirra e no teng’òru, 
Ma intra, beni e pigadí su coru, 
Chi siat regnu tuu su coru miu: 
De Amori prenas Tui s’ànima mia!

Benibénniu, Segnori, a domu mia! 
Donamí una cincidha ’e luxi tua 
Chi bandi avatu tuu in su caminu 
E tenga sempri a Tui in cumpangia!

Benibénniu, Segnori, a domu mia! 
De fortza tua càncua pimpirida 
Ti pedu de agiudu ch’in sa vida 
Bandi cun Tui cun sa cruxi mia!

Gosos
(G.Delogu-Ibba, 1736)

Allégradi, cristianu, 
Faghe festa e allegria 
Naschendhe dae Maria 
Vírgine Deus umanu.

1. Su Verbu Santu Divinu, 
Fizu de su Deus Eternu 
A su Babbu coeternu, 
Partu de s’eternu sinu, 
Aparet oe mischinu 
In custu campu mundhanu

2. Cun caridade infinita 
Intrínseca e naturale 
Su Fizu, a su Babbu uguale, 
tenzesit in mente iscrita 
Ab aeterno sa visita 
de s’ómine malesanu.

3. Sendhe già feridu a morte 
O mortu cun su pecadu, 
Ómine disisperadu, 
Si cheres chi ti aconorte, 
Oe ses vàlidu e forte 
cun sa gràtzia vivu e sanu.

BENENNIDU SEGNORE
(Testo di M. Pudhu, melodia di G. Orro)



34





M.Pudhu (2008) G.Orro (2009)BENENNIDU SEGNORE









OMINES

FEMINAS








Be

Calmo ben declamato


nén


- ni


- du,


- Se


gno


- re,_a


- do


mo- mi

 
a!


- Cher


zo


- ch'i


no


- ghe


-

     












ch'i


stes


- sem


pre- Tu

 
e


-

    

   
E si

 
at


- cu


sta


- to


tu


- do


mo- tu

 
a!


-


1.Be


-






      


nèn


ni


- du,


- Se


gno


- re,_a


- do


mo- mi

 
a!


- Ti ses

  
di


gna


- du


- Tu


e_e


ter


- nu_a- mo

 
- re:


- As

 







       

2.Non




ten


tu


- do


lu


- de


su


pec


ca- do

 
- re,


- as ten

  
tu


- do


lu


- de


su


ma


le- me

 
u!


-


Non














ten


zo_in


- cen


- su_e


- mir


ra_e


- no


ten z'o

 
- ro,


-


ma in

 
tra,


- be


ni_e


- lè


a


- di


- su co

 
ro,


-


chi




ten


zo_in


- cen


- su_e


- mir


ra_e


- no


ten z'o

 
- ro


-

   








si


at


- re


gnu


- tou


su


co


ro- me

 
u:


-


de_a mo

 
- re


- pre


nas


- tue


s'a


ni


- ma- mi

 
a!


-


Be nèn

 
- ni


- du,


- Se


-

       
3.Be nèn

 
- ni


- du,


- Se


-



35








gno


re,_a


- do


mo- mi

 
a!


-

    


gno


re,_a


- do


mo- mi

 
a!


- Do na

  
mi_u


- 'i


- schen


- ti


- da_e


lu


ghe- tu

 
a


- chi an

  
de_i


- fa


- tu


-






      

4.Be nén

 
- ni


- du,


- Se


-


tou


in


su


ca mi

 
- nu


- e ten

  
za


- sem


pre_a


- tie


in


cum


pan- zi

 
- a!


-


Be nén

 
- ni


- du,


- Se


-








gno


re,_in


- do


mo- mi

 
a!


-


De for

 
tza


- tu


a


- car


chi


- pim


pi- ri

 
- da


-


ti pe

 
do


- de


a


-


gno


re,_in


- do


mo- mi

 
a!


-

    









zu


du


- ch'in


sa vi

 
da


-


cun te

 
gus


- an


de


- cun


sa


ru


ghe- mi

 
a!


-


Be

Coda

nén

 
- ni


- du,


- Se


-

      
Be nèn

 
ni


- du,


- Se


-








gno


re,_a


- do


mo- mi

 
a!


- Cher


zo


- ch'i


no


- ghe


- ch'i


stes


- sem


pre-




gno


re,_a


- do


mo- mi

 
a!


- Cher


zo


- ch'i


no


- ghe


- ch'i


stes


- sem


pre-










Tu


e


-


e si

 
at


- cu


sta


- to


tu


- do


mo- tu

 
a!




-


Tu


e


-


e si

 
at


- cu


sta


- to


tu


- do


mo- tu

 
a!




-



36

Note de pache, de ghidhighia”
Su siléntziu est in totue  
Mancu foza si movet prus 
Chin ispantu isetandhe a Gesús.

Su pitzinnu ‘e sa gruta 
est su Segnore cun nois, 
Su pitzinnu  ‘e sa gruta 
issu est s’Emmanuel.

Note de pache, falat su nie 
Candho naschet su pitzinnu 
Lu caentan duos pecos ebbia 
Tenet fritu e no narat titia

Su pipiu ‘e sa gruta ... 

Notte de pache, de ghidhighia 
Un’isteddu artu in chelu 
Accumpanzat su cantu ‘e Maria 
Candho cantat sa prima ninnia

Su pipiu ‘e sa gruta...

Noti de paxi, de cibixia
Su siléntziu est in totue 
Mancu folla si movit prus 
Cun ispantu abetendi a Gesùs.

Su pipiu ‘e sa gruta 
est su Segnore cun nos,  
su pipiu ‘e sa gruta 
issu est s’Emmanuel. i

Noti de paxi, calat sa nie 
Candu naschet su pipiu 
Ddu calentan dus pegus ebbia 
Tenit fritu e non narat titia.

Su pipiu ‘e sa gruta ...

Noti de paxi, de cibixia 
Un’isteddu artu in chelu 
Accumpangiat su cantu ‘e Maria 
Candu cantat sa prima anninnia.

Su pipiu ‘e sa gruta...

Tui Calas de su Celu 
Deus beneittu 
po nasci in una grutta 
a passai frittu

O Gesús fillu de Deus 
ca ses béniu po si salvai 
su mundu intreu 
accudit a sa grutta  
a t’adorai.

Tui chi su mundu intreu  
as creau 
in terra mancu domu 
as agattau.

O Gesùs fillu ‘e Maria 
ca ses béniu po si salvai 
un’anninnia 
andaus a sa grutta  
a ti cantai

Po tui chi de su mundu 
ses s’architettu 
no c’est in custa terra  
mancu unu lettu.

O Gesús su pipieddu 
ca ses béniu po si salvai 
unu manteddu 
curreus a sa grutta  
a ti portai.

Noti de paxi  
(Astro del ciel, trad. di Gianni Loy)

Tui calas de su celu  
(Tu scendi dalle stelle, trad. di Gianni Loy)
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Inno En clara vox

(trad. di Gianni Loy)

1. En clara vox redárguit 
Obscura quaeque pérsonans;  
Pròcul fugentur sómnia, 
Ab alto Jesus prómicat.

1. Cun boxi crara nos at nau :  
“A  ndi bessi’ de su scuriu. 
Po si salvai de su peccau
apu mandau a fillu miu”.

2. En Agnus ad nos míttitur 
Laxare gratis débitum, 
Omnes simul cun lácrimis 
Precémur indulgéntiam.

2. S’Angioni de Deus donau
est  bèniu a nos liberai 
Dogna cristianu ingenugau 
perdonu depid’implorai

3. Beátus Auctor saéculi 
Servile corpus índuit: 
Ut carne carnem líberans 
ne pérderet quos cóndidit.

3. Su Creadori Deus Babbai 
carena ‘e omini at pigau: 
Po totu podiri salvai 
s’umanidadi ch’iat creau.

4. Cástae Parentis víscera 
Caelestis intrat grátia: 
Vénter puéllae bájulat 
Secreta quae non nóverat.

4. Grazia celesti at fecundau 
Su sinu de sa bagadia: 
Un grand’ispantu at inserrau 
In is intragnas de Maria

5. Dómus pudici péctoris 
Templum repente fit Déi, 
Intácta, nésciens vírum 
concépit alvo Fílium. 

5. Tempiu de Deus est diventau 
Su sinu castu, immaculau, 
Chena peccau at illierau  
S’angioni chi nos at salvau

6. Deo Patri sit glória, 
Ejusque soli Fílio, 
Cum Spíritu Paráclito 
In saeculorum saécula.

	 Amen.

6. Siat glória a Deus su Babbu
siat glória a Deus su Fillu
siat glória a s’Ispíridu 
impari in is sèculus. 

Amen.

Benènnidu, Segnore, a domo mia!
Cherzo ch’inoghe che istes sempre Tue 
E tenza sempre a Tie in cumpanzia! 
Benènnidu, Segnore, a domo mia!
Ti ses dignadu Tue, Eternu Amore: 
As tentu dolu de su pecadore, 
Tue de sa vida nostra lughe e ghia, 
Benènnidu, Segnore, a domo mia!
Benènnidu, Segnore, a domo mia! 
Dònami un’ischentidha ’e lughe tua 
in tempos de assulenu e de traschia. 
Benènnidu, Segnore, a domo mia!

As tentu dolu de su male meu! 
No tenzo incensu e mirra e no tenz’oro, 
Ma intra, beni e lèadi su coro, 
chi durche m’at a esser su recreu.
De fortza tua carchi pimpirida 
ti pedo de azudu in custa vida, 
Pro chi cun tegus andhe e sempre sia! 
Benènnidu, Segnore, a domo mia.

Benènnidu 
(testo di M. Pudhu; melodia di P. Marras)
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Celeste tesoro 
d’eterna allegria 

Dormi, vida e coro,  
reposa, anninia

Lettu de brocadu
non ti preparesi, 
su fenu ti desit 
lettu duru e siccu, 
sende su pius riccu 
potente segnore!

Ispiritos divinos
anghelos e santas, 
benide totu cantas 
cun sos serafinos 
e faghide festinos 
chi dormit vida mia.

Cal’est su sentimentu
chi t’istat perturbende, 
dormende e vizilende 
pienu ’e pensamentu? 
Cust’est pena e turmentu 
in die de allegria.

Dormi fizu amadu
dormi cun dulzura, 
non tenzas paura 
d’esser perturbadu, 
o verbu incarnadu 
in sinu ’e Maria.

Musica divina
zeleste milizia 
canta cun deliziasona 
peregrina, 
istella matutina 
faghe cumpagnia.

Dormi a sa melodia
chi ti faghet su Chelu, 
dormi senza rezelu 
dormidi, vida mia, 
anzone immaculadu 
de su mundu ispettadu.

Cale bella sorte 
m’at accumapagnadu, 
tenner su fizu amadu 
in sa celeste corte ! 
Pero m’est pena forte  
si penso a s’agonia.

Coros angelicales
virgine beatas, 
faghide ‘oghes gratas, 
o viventes mortales, 
cun cantos musicales 
e grata sinfonia.

Pro chie t’hat in coro
fiore est de cuntentu, 
ses vasu de arghentu 
pienu ‘e fiores d’oro, 
ses unicu ristoro 
de s’anima mia

Gemidu impaziente
chi nd’ispiccat su coro 
amabile tesoro 
sole rilughente,  
dormi dulcemente 
cor’e anima mia.

Dormi in sinu miu,
dormi fizu de oro, 
na hapas dubiu in coro 
non tenzas piùs aziu, 
o dovinu pipiu 
dormi cun melodia.

Candore immaculadu
de lughe sempiterna, 
sabidoria eterna 
Fizu ’e Babbu increadu, 
dormi, fizu istimadu, 
in sinu ’e Maria.

Cand’a mie ti miras
cun sa corona ‘e rosa, 
cun sa bucc’amorosa, 
nara prite suspiras? 
Dormi, chi ti olvidas 
de dogni tribulia.

Reservadi su piantu,
dormidi, bene meu, 
caglia, fizu de Deu 
no, non piangas tantu, 
refrena su piantu 
prite tant’agonia?

Dormi vida e coro, 
reposa, anninnia.






